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Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ïîñëå áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
òðàâì è îòðàâëåíèé [1, 4]. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ 80�90% âñåõ ôîðì ðàêà ó
÷åëîâåêà � ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû: õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, âèðóñîâ, ôèçè÷åñêèõ àãåíòîâ (ðåíòãåíîâñêèõ, ðàäèåâûõ è óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé) [2, 3]. Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîðàæàþò âñå ñëîè
íàñåëåíèÿ, íàíîñÿ îãðîìíûé óùåðá îáùåñòâó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíà èíôîðìàöèÿ î áîëüøîì êîëè÷åñòâå ôàêòî-
ðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé: ôèçè÷åñêèå
êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû (èîíèçèðóþùàÿ è ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, óëüòðàôèî-
ëåòîâûå è èíôðàêðàñíûå ëó÷è), õèìè÷åñêèå êàíöåðîãåííûå ôàêòîðû (ñîåäè-
íåíèÿ, âûçûâàþùèå çëîêà÷åñòâåííûé ðîñò êëåòîê), áèîëîãè÷åñêèå êàíöåðî-
ãåííûå ôàêòîðû (âèðóñíûé êàíöåðîãåíåç) [2].

Â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íà 13% ïî îòíîøåíèþ ê 2002 ãîäó. Ïðè àíàëè-
çå ñòðóêòóðû îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ïî äàííûì
ÃÓÇ ¾Ðåñïóáëèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð¿ (ÐÎÄ, ã. Ïåòðîçàâîäñê)
óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ñëåäóþùèõ ëîêàëè-
çàöèé: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû (12,5%); çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ëåãêèõ (12,0%); çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
æåëóäêà (9,1%); çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè (7,9%);
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðÿìîé êèøêè (5,7%).

Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ îòíîñèòñÿ ê äèñêîìôîðòíîé çîíå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà, à ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì � ê ýêñòðåìàëüíîé çîíå. Ñðåäè
ñîâîêóïíîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà íà åãî çäîðîâüå îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò çàíèìàþò ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
êîëåáàíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ðåçêîå èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû, ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ, áîëåå 5 ìåñÿöåâ çèìà, èçáûòî÷íàÿ âëàæíîñòü (áîëåå 80%, 150�200
äíåé â ãîäó), íåäîñòàòî÷íîñòü óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. Êëèìàòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðåñïóáëèêè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ èìååò îñîáåííîñòè ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà âîäû è ïî÷-
âû. Âîäû, êàê ïðàâèëî, ìàëîìèíåðàëèçîâàííûå, âûñîêîöâåòíûå, ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì æåëåçà, ÷òî ìîæåò âûçâàòü èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿ-
ùèå ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû èíôåêöèîííûõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ
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ïîäçåìíûõ âîä Êàðåëèè õàðàêòåðíû âûñîêèå óðîâíè ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåí-
íûõ ðàäèîíóêëèäîâ, â ÷àñòíîñòè ðàäîíà. Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ
ðàäîíà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèè ÷èñëà çàáîëåâàíèé
ðàêîì ëåãêîãî, íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòàõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-
âàíèé ïî ðàéîíàì ðåñïóáëèêè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òåððèòîðèè ñ íàèáîëüøåé
êîíöåíòðàöèåé íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåííîãî äàííîìó çàáîëåâàíèþ è ñëóæèò îä-
íèì èç êðèòåðèåâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, ñîñòî-
ÿùèõ íà ó÷åòå â ÐÎÄ ã. Ïåòðîçàâîäñêà, íàáëþäàåòñÿ â ãã. Ïåòðîçàâîäñê è
Ñîðòàâàëà, Êîíäîïîæñêîì, à òàêæå â Ñóîðÿâñêîì, Ïðÿæèíñêîì è Ñåãåæñêîì
ðàéîíàõ. Îáúÿñíåíèåì òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû.

1. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ðàéîíîâ (äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàðøå òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà). Â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò 19,1%. Ýòà ãðóïïà íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäâåðæåííîé ðèñêó îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
×àñòîòà ïîÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé íàðàñòàåò ñ âîç-
ðàñòîì � â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè âîçíèêàþò â âîçðàñòå ñòàðøå 40
ëåò. Â Êàðåëèè 37% ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ âïåðâûå óñòàíîâëåíî ó ëèö â âîçðàñòå îò 40 äî 59 ëåò, à 56%
� ñòàðøå 60 ëåò. Â ã. Êîñòîìóêøà ÷èñëåííîñòü ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò âñåãî 7,5% (92,5% � ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà) [1]. Äàííûé ôàêò
ìîæåò ñëóæèòü îáúÿñíåíèåì íåçíà÷èòåëüíîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ðàéîíàìè ðåñïóáëèêè, êîëè÷åñòâà áîëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

2. Äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáëóæèâàíèÿ, à òàêæå ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äîñòóïíîñòü, êà÷å-
ñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà èãðàþò íå ìà-
ëîâàæíóþ ðîëü â êîëè÷åñòâå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ðåñïóáëèêè íàñåëåíèþ îêàçûâàåòñÿ
áîëüøèé ñïåêòð ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðîâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà, ïðîôîñìîòðû, àêòèâíî ðàáîòàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû.

3. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè. Ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííóþ ïàòîëîãèþ òåõíîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà íåêîòîðûõ òåððèòî-
ðèÿõ ðåñïóáëèêè ìîãóò ôîðìèðîâàòü ôàêòîðû ðèñêà, ñîäåðæàùèåñÿ â
âîçäóõå. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå çàãðÿçíÿþùèå âåùåñòâà, âûáðàñûâàå-
ìûå â àòìîñôåðó ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè, ñëåäóþùèå: äèîê-
ñèä ñåðû, òâåðäûå ÷àñòèöû (ïûëü), îêñèä óãëåðîäà, îêñèä àçîòà. Îò-
íîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû ñîõðàíÿåòñÿ
â îñíîâíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ � ãîðîäàõ Ïåòðîçàâîäñêå, Ñåãåæå,
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Êîñòîìóêøå, Êîíäîïîãå, ï.Íàäâîèöû, ãäå ðàñïîëîæåíû êðóïíûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ öåëëþëîçíî-áóìàæíîé ïðîìûøëåííîñòè, ìåòàëëóðãèè, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ îñíîâíûìè çàãðÿçíèòåëÿìè ïðèðîäíîé ñðåäû. Ê èñòî÷íèêàì çà-
ãðÿçíåíèÿ îòíîñÿòñÿ òàêæå îáúåêòû êîììóíàëüíî-áûòîâîãî õîçÿéñòâà.

Íàèáîëüøèé âêëàä â ïðîìûøëåííûå ãàçîâûå ýìèññèè âíîñÿò òàêèå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, êàê ÀÎ ¾Êàðåëüñêèé îêàòûø¿ â ã. Êîñòîìóêøå, ÀÎ ¾Êîíäîïîæ-
ñêèé ÖÁÊ¿, ÀÎ ¾Ñåãåæñêèé ÖÁÊ¿, Ïåòðîçàâîäñêàÿ ÒÝÖ. Âëèÿíèå çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, óâåëè÷èâàÿ çàáîëåâàåìîñòü îðãàíîâ äûõàíèÿ, èììóííîé ñèñòåìû è
êîæè.

Ïðîáëåìà áîðüáû ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, òàê êàê çàòðàãèâàåò ìíîãèå àñ-
ïåêòû ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå ýòîé çàäà÷å ñëåäóåò óäå-
ëÿòü â ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíî�êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàêèõ òåððèòîðèé. Ðàáîòà âûïîëíåíà
ïðè ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ÐÔÔÈ
08-01-98803).
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